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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Ochrona srodowiska

1.2. Forma studiow

Stacjonarne

1.3. Poziom studiow

Drugiego stopnia magisterskie

1.4. Profil studiow

ogolnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | dr hab. prof. UJK Rafat Koztowski

1.6. Kontakt

41 349 64 29, rafal.kozlowski@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wyktadowy

polski

2.2. Wymagania wstepne

Nie dotyczy

3. SZCZEGOtOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajec

Studia stacjonarne: Wyktad (30 godz.)

3.2. Miejsce realizacji zajec¢

Zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK

3.3. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

wyktad problemowy, dyskusja panelowa

3.5. Wykaz
literatury

Podstawowa

Siemiriski M., 2008: Srodowiskowe zagrozenia zdrowia, PWN Warszawa
Chmielewski J., Pawlas N., Szpringer M. Red. 2016: Srodowiskowe i zawodowe
zagrozenia zdrowia — wiedza i praktyka. ZPW Magraf, Kielce

Jedrak J., Konduracka E., Badyda A.).,, Dabrowiecki P., 2017: Wptyw
zanieczyszczen powietrza na zdrowie, 1st ed.; Krakowski Alarm Smogowy: Krakdw,
Polska.

uzupetniajaca

Sadowska A., Obidowska G., Rumowska M., 2000: Ekotoksykologia. Toksyczne
czynniki srodowiskowe i metody ich wykrywania. Wydawnictwo SGGW Warszawa
Pope Il C.A., Dockery D.W., 2006: Health effects of fine particulate air pollution:
Lines that connect.

4. CELE, TRESCI | EFEKTY UCZENIA SIE

4.1 Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktad:

C1 - przedstawienie wiedzy z zakresu zanieczyszczenie srodowiska a zdrowie ludzi

C2 — ksztattowanie aktywnej i odpowiedzialnej postawy wobec zagrozen wywotanych przemystowg dziatalnoscia

cztowieka

C3 — oméwienie metod ograniczenia negatywnego wptywu zanieczyszczenia na jakos¢ zycia i zdrowie ludzi




4.2 Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktad:

Cztowieka jako element Srodowiska. Zdrowie cztowieka i jego Srodowiskowe uwarunkowania. Czynniki biologiczne,
chemiczne i fizyczne obecne w Srodowisku naturalnym, zywnosci oraz miejscach bytowania zagrazajgce zdrowiu
cztowieka — skutki oddziatywania. Srodowiskowe zagrozenia zdrowia; podstawowe pojecia i definicje. Wspdtczesne
zagrozenia zdrowia i problemy zdrowotne spoteczenstwa. Dokumenty strategiczne i akty prawne w edukacji
zdrowotnej. Zagrozenia zdrowia wynikajgce z zanieczyszczenia srodowiska. Substancje i czynniki zagrazajgce zdrowiu.
Srodowiskowe uwarunkowania choréb nowotworowych. Metale ciezkie w $rodowisku a zdrowie. Srodki ochrony roélin
i wptyw na zdrowie. Budownictwo mieszkaniowe i jego wptyw na zdrowie. Sick building syndrom. Zanieczyszczenia
powietrza i ich wptyw na zdrowie. Zanieczyszczenia wody i ich wptyw na zdrowie. Zanieczyszczenia gleby i ich wptyw na
zdrowie. Domieszki i zanieczyszczenia zywnosci. Szacowanie ryzyka zdrowotnego w zwigzku z narazeniem na
zanieczyszczenia srodowiska. Metody pomiaru skutkdw zdrowotnych dziatania czynnikéw srodowiskowych i biomarkery
ekspozycji. Klimat a zdrowie. Globalne ocieplenie. Wypadki i katastrofy sSrodowiskowe.

4.3 Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych

q;g Student, ktory zaliczyt przedmiot , ]
prr] efektédw uczenia
sie
w zakresie WIEDZY:
Opisuje wielorakie zwigzki miedzy elementami srodowiska i ich wptywem na 0S$2A_Wo01
W01 |organizmy
zywe oraz prawidtowe funkcjonowanie i zdrowie cztowieka.
Ocenia skutki ingerencji cztowieka w srodowisko przyrodnicze i ich wptyw na jego .
W02 0S2A_W08

zdrowie.

w zakresie UMIEJETNOSCI:
UO1 | Ocenia krytycznie informacje o srodowisku i jego wptyw na zdrowie cztowieka. 0S$2A_U01

taczy informacje pochodzace z roznych zrodet w celu weryfikacji istniejgcych pogladdw

uo2 | ° _ o ) ) _ 0S2A_U02
i hipotez na temat wptywu zanieczyszczania sSrodowiska na zdrowie cztowieka. -
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KO1 | Uzasadnia konieczno$é prowadzenia badan monitoringowych w celu podejmowania 0S2A_K01

odpowiedniej profilaktyki zdrowotnej.
K02 | Wyjasnia role edukacji ekologicznej i zdrowotnej, inicjuje wtaéciwe zachowania wobec | 0$2A_K02
srodowiska przyrodniczego w celu wyeliminowania negatywnego wptywu na zdrowie

cztowieka.

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Spos6b weryfikacji (+/-)

Efekty Egzamm Kolokwium Projekt Akty-wnese Praca wtasna Praca Innefjakie?)
przedmiotowe | UstAyfpisemny Ra Zaieciach —

(symbol) Forma zajec Forma zajec Forma zajec Forma zajec Forma zajec Forma zajec Forma zajec

w w

wo1 X X

w02 X X

uo1 X X

uo2 X X

K01 X X

K02 X X




4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma .
. . | Ocena Kryterium oceny
zajec
3 51-60% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do uzyskania
§“ 3,5 |61-70% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do uzyskania
E 4 71-80% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do uzyskania
=
S 4,5 | 81-90% maksymalnej liczby punktow mozliwych do uzyskania
5 91-100% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do uzyskania

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obcigzenie studenta

Kategoria Studia
stacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY 30
KONTAKTOWE/

Udziat w wyktadach 30
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20
Przygotowanie do wyktadu 10
Przygotowanie do kolokwium 10
tACZNA LICZBA GODZIN 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




